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Wstep dla dwojga

Wlasnie zdobyliScie co$ niebywale cennego!
Coz takiego sie wlasciwie wydarzylo?

PotwierdzilisScie — lub jedno z Was — ze zalezy Wam na sobie tak
bardzo, ze pragniecie dba¢ o wszelkie, rowniez intymne sfery Wasze-
go zwigzku. Gratulacje — zapewne jesteScie prawdziwymi szcze$cia-
rzami, majgc przy sobie kogos$ tak bliskiego, ze dzieli z Wami réwniez
te intymng cze$¢ zycia. Wbrew pozorom — niewielu jest ludzi pozo-
stajacych w dobrych zwigzkach, otwartych na nowosci, dazacych ku
cigglej poprawie. Tak wiec... wlasciwie to juz dzieki swemu podej$ciu
do zycia jeste$cie w grupie Wygranych.

Nawet najlepsze pary (a moze gléwnie takie) dgza do od$wiezania in-
tymnej relacji miedzy partnerami. Wlasnie w tym pomoze Wam ni-
niejsza ksigzka: chcemy, bysScie po lekturze (i wyprébowaniu!) wiek-
szoS$ci zabaw mogli stwierdzi¢, ze Wasze zycie erotyczne jest napraw-
de niezwykle i kolorowe!

Ten poradnik nie obiecuje cudéw oraz nie wymaga duzych i cigglych
nakladéw finansowych.

On tylko — i az — daje Wam konkretne i sprawdzone sposoby. Spo-
soby na to, by relacja miedzy Wami byla radosna i $wieza, byScie
umieli oderwa¢ sie catkowicie od dnia codziennego — nawet przy
niesprzyjajacych warunkach, by momenty intymne dawaly nie tylko
seksualng przyjemnos¢, ale rowniez satysfakcje ze zwigzku.



Ksigzke podzielili§my na trzy cze$ci:

I Zabawy dla zabawy
II Zabawy dla zmystow
IIT Zabawy dla rozkoszy

W kazdej czeSci przedstawiamy 23 pomysty na od$wiezajace, rado-
sne i podniecajace spedzenie wspolnego czasu. Sporo pomystow ma
wiele wariantow i mozliwosci, co rozszerza dodatkowo spektrum po-
tencjalnych doznan i przezy¢.

W sumie publikacja zawiera 69 wspanialych podpowiedzi, podzielo-
nych na 3 stopnie intymnosci.

Zabawy dla zabawy przedstawiaja wspolne gry o zabarwieniu ero-
tycznym oraz pomysly zabaw, ktére mozna okresli¢ jako lekkie i sub-
telne — chyba ze sami zdecydujecie o wiekszym nasileniu elementu
erotycznego.

Zabawy dla zmyslow to pomysly mocniej zabarwione erotyka,
gwarantujace spora dawke zmyslowosci i podniecenia. Maja za zada-
nie uwrazliwi¢ Wasze ciala, przywracajac rownowage w korzystaniu
z poszczegOlnych zmystow.

Zabawy dla rozkoszy to meritum naszego poradnika, czyli $wiet-
ne pomysly na fantastyczny seks i bardzo niegrzeczne chwile.

Kazdy zwigzek to sinusoida — zalicza wyze i nize. Kazde z Was ma
ponadto swoj wlasny biorytm, ktéry warunkuje w sporej mierze to,
na co macie ochote. Dlatego wlasnie wazne jest, by do kazdego prze-



zywanego akurat etapu dobra¢ wlasciwa, dajaca satysfakcje obu stro-
nom zabawe.

Jesli cenicie erotyke w zwiazku, dbacie o siebie nawzajem, jesteScie
otwarci 1 macie czyste intencje — skorzystanie z zawartych tu zabaw
powinno da¢ Wam mnostwo rado$ci, przyjemnosci i poczucia satys-
fakcji.

Zapraszamy!



Wprowadzenie do czesci I

Element $wiezoSci we wzajemnej relacji i wprowadzanie nowo$ci sg
niezmiernie wazne.

Bez wzgledu na staz zwigzku — nawyk ciaglego wzbogacania go za-
wsze procentuje. Ukierunkowanie na wzajemne potrzeby, wspolne
zadania do wykonania, zabawa z erotycznym podtekstem — to
wszystko scala zwiazek, nie zostawiajac juz miejsca na mysli o zdra-
dzie czy narzekanie na rutyne!

Czy znacie uniwersalne prawdy?
Oto one:

+ Nigdy nie jesteScie zbyt starzy (!), by czu¢ sie mlodo duchem i by¢
w satysfakcjonujacym, dobrym zwigzku.

v Nigdy nie jesteScie zbyt mlodzi, a Wasza relacja zbyt Swieza, by
o nig dba¢ i zabiega¢ o Druga Poléwke — cho¢ oczywiScie na kaz-
dym etapie zazylo$ci inacze;.

Zabawy dla zabawy to najbardziej lekka cze$¢ niniejszego poradnika
— co nie znaczy, ze najmniej ciekawa. Zapewne powinniscie zacza¢
wlasnie od niej — by stopniowaé poziom napiecia erotycznego oraz
znajomos¢ ars amandi.

W pierwszej cze$ci najwazniejsze jest wspoOlne spedzanie czasu, rado-
sna zabawa, a seks — gdy sie zdarza — jest rodzajem bonusu, a nie
czyms$ priorytetowym.



Zabawy sa bardzo zréznicowane — niektore wymagaja dokladnego
podporzadkowania sie regulom, inne sg w duzej mierze inspiracja do
wyzwolenia kreatywnoSci partnerow.

Ich istota jest zawsze podarowanie Wam wspoélnych przezy¢ i wy-
zwan — co ma znaczenie zwlaszcza wtedy, gdy Wasze codzienne obo-
wigzki skutecznie odrywaja Was od myS$lenia o sobie nawzajem
w aspekcie innym niz... praktyczny.

Niektére zabawy mozliwe sa do natychmiastowej realizacji — inne
wymagaja przygotowan. Niech Was to nie zniecheca!

Pamietajcie — tylko co$, o co dbamy prawdziwie, co pielegnujemy
dzien po dniu, da nam najwiekszg satysfakcje — a Wy chcecie mie¢
niezwykle zycie uczuciowe i erotyczne, nieprawdaz...?



1. Cieplo, zimno

Zabawa polega na szukaniu przez wyznaczonq osobe ukrytych
karteczek z zyczeniami do natychmiastowej realizacji.

Miejsce

Najlepiej w miare przestronne mieszkanie lub dom, cho¢ nie jest to
niezbedne.

Czas

2—3 godziny.

Potrzebne

Kilka niewielkich kartek i co$ do pisania.
Zasady

Przede wszystkim nalezy ustali¢, ktore z Was bedzie szukajacym. Na
osobie szukajacej spoczywa gléwny ,ciezar” zabawy.

Osoba szukajaca powinna pozosta¢ przez czas potrzebny na przygo-
towanie gry (ok. 15 minut) w pomieszczeniu z gry wylaczonym. Moze
w tym czasie przykladowo wzigé prysznic, poczytaé ksigzke czy tez
przygotowac przekaske.

Osoba chowajaca przygotowuje 3—5 karteczek, na ktoérych zapisuje
drobne zyczenia/zadania do wykonania w miejscu znalezienia kartki
przez osobe szukajaca. Najlepiej, by tre$¢ odnosila sie do miejsca



ukrycia. Przykladowo, w kuchni zyczenia moga dotyczy¢ karmienia
sie czym$ smacznym, w lazience uzycia wody lub balsaméw, a w sy-
pialni zabaw na l6zku.

Wazne, by realizacja zyczen (moze z wyjatkiem ostatniego) nie trwa-
la dluzej niz 10—15 minut, a ich tre$¢ eskalowala od bardziej do mniej
niewinnych.

Po przygotowaniu i ukryciu karteczek osoba szukajaca rozpoczyna
poszukiwania. Miejsce ukrycia kolejnych karteczek podpowiadaja
slowa ,zimno”, ,chlodno”, ,cieplo”, ,goraco” wypowiadane przez
chowajacego. Oczywiscie im blizej danej karteczki, tym cieple;.

Po odnalezieniu karteczki szukajacy realizuje zawarte na niej zycze-
nie/zadanie.

Nastepnym etapem jest poszukiwanie kolejnej karteczki itd. — az do
realizacji ostatniego zyczenia/zadania.



12. Mysliwy i ofiara

Zabawa polega na polowaniu na ,,ofiare”.
Miejsce

Im wieksze, tym lepsze. Niepolecane sg mate mieszkania. Rekomen-
dowane — domy, ogrody i inne otwarte przestrzenie o odpowiednie;j
intymnosci, niezbednej do nagich zabaw.

Czas

1—2 godziny.

Potrzebne

Trzy niezbyt duze przedmioty bedace fantami.
Zasady

Zabawe nalezy rozpoczat¢ od ustalenia, kto jest w pierwszej rundzie
mysliwym. a kto ofiara, oraz od wybrania i wspolnego ustalenia miej-
sca rozmieszczenia trzech fantow i miejsc startowych: dla mysliwego
i ofiary. Fanty nie moga znajdowac¢ sie blisko siebie i musza by¢ la-
two dostepne. Miejsca startowe ofiary i mysliwego powinny by¢ moz-
liwie daleko od siebie.

Zadaniem mysSliwego jest zlapanie ofiary. Zadaniem ofiary, procz
unikniecia mys$liwego, jest zebranie dwoch z trzech fantow. Zabawa
sklada sie z kilku rund.



Przed rozpoczeciem pierwszej rundy mysliwy i ofiara powinni mie¢
na sobie takg sama liczbe sztuk odziezy.

Przed rozpoczeciem kazdej rundy fanty rozmieszczane sa3 w wyzna-
czonych miejscach, a mysliwy i ofiara zajmuja ustalone pozycje. Na
dany przez ofiare sygnal rozpoczyna sie polowanie. Jezeli mySliwy
schwyta ofiare, zanim ta zbierze dwa fanty, ofiara zdejmuje z siebie
jedna cze$¢ ubrania. Jezeli ofiara zdazy schwyci¢ dwa fanty, zanim
zostanie schwytana przez mysliwego, mysliwy zdejmuje z siebie jed-
ng sztuke odziezy.

Po kazdej rundzie mys$liwy i ofiara zamieniaja sie rolami (mysliwy
staje sie ofiarg, a ofiara mysliwym).

Zabawa konczy sie, gdy nagi zawodnik przegra kolejng rozgrywke.
Staje sie wtedy niewolnikiem swojego pogromcy na reszte dnia.



23. Nagroda i kara

Zabawa polega na odgadywaniu przedmiotu uzywanego do gla-
skania skory.

Miejsce

Cieple, zapewniajace swobode i wygodne lezenie na brzuchu (najle-
piej 16zko lub materac).

Czas
1—2 godziny.
Potrzebne

Przedmioty o r6znych fakturach, na przyklad kawalek futra, jedwa-
biu, aksamitu, piérko, pedzel, miekka szczotka, co§ gumowego, co$
metalowego (bez ostrych krawedzi), co$ do jedzenia itd. Im wiecej,

tym lepie;j.
Zasady

Wszystkie przedmioty nalezy zgromadzi¢ przy l6zku lub materacu.
Ustalcie, kto jako pierwszy bedzie zgadywal. Osoba zgadujaca rozbie-
ra sie (przynajmniej od pasa w gore), kladzie na brzuchu i zamyka
oczy (mozna tez uzy¢ opaski). Druga osoba wybiera jeden z przed-
miotow i glaszcze nim plecy lezacego. Zadaniem osoby lezacej jest
odgadniecie, czym jest glaskana. Gdy odpowiedz jest poprawna, zga-
dujacy otrzymuje nagrode w postaci wybranej pieszczoty (np. calo-
wanie po plecach, karku, posladkach, krotki masaz wybranych czesci



ciala). Gdy odpowiedz jest zla, zgadujacy otrzymuje kare w postaci
klapsa. Potem nastepuje zmiana rél i osoba, ktéra zgadywala,
wybiera przedmiot do glaskania partnera. Dalszy ciag postepowania
jest analogiczny.

Zabawa powinna trwa¢ minimum pie¢ rund.

Osoba, ktora udzieli wiecej prawidlowych odpowiedzi, wygrywa
ustalong weze$niej nagrode.



Wprowadzenie do czesSci 11

Kazdy z nas wyposazony zostal w zmysly, ktore umozliwiaja mu po-
znawanie $wiata. Zmyst wzroku, shuchu, smaku, wechu, dotyku... Nie
korzystamy z nich w réwnym stopniu. Wiekszo$¢ z nas naduzywa
swojego ,,ulubionego” zmyshu kosztem pozostalych, tymczasem zycie
moze stac sie o wiele bogatsze, jesli sprobujemy poprawic¢ te réwno-
wage.

Wiasnie dlatego powstal ten rozdzial. Zabawy dla zmyslow posze-
rzaja spektrum odczuwania partneréw, prowadzac ich powoli do pel-
niejszego korzystania z mozliwosci wlasnego ciala.

Nie da sie osiggnac¢ dobrych efektow bez nauki pelnego i Swiadomego
odbierania bodzcow. Kolejne gry i zabawy beda stopniowo uwrazli-
wia¢ Wasze zmysly, nie tylko poprawiajac Swiadomo$¢ wlasnego cia-
la, ale laczac Was we wspolnym przezyciu.

Dodatkowy bonus?

Tak! Bedziecie sie przy tym naprawde dobrze bawi¢ — zatem to, co
Was czeka, jest naprawde niezwykle przyjemne...

Podejmijcie te decyzje Swiadomie — zycie seksualne jest zbyt wazne,
by pozostawia¢ je przypadkowi — i odwazcie sie wej$¢ do Waszej
Krainy Zmystow!



24. Slodki szlak

Zabawa polega na tropieniu stodkiego szlaku wytyczonego przez
partnera i znalezieniu miejsca, do ktorego szlak prowadzi.

Miejsce

Cieple, intymne i wygodne.
Czas

1—2 godziny.

Potrzebne

Miod plynny z aplikatorem umozliwiajagcym dawkowanie cienkiej
struzki.

Zasady

Ustalcie, kto wytycza, a kto odkrywa szlak. Osoba wytyczajaca zosta-
je sama w pomieszczeniu, rozbiera sie i cienka struzka miodu wyty-
cza szlak na wlasnej skorze, rozpoczynajac go przy ustach. Wazne
jest, by zaplanowa¢ pozycje, przy ktorej partner bedzie szlak odkry-
wal. Gdy wytyczajaca osoba lezy na plecach, szlak moze przechodzié¢
przez przednig cze$¢ ciala, gdy lezy na brzuchu — przez tylng cze$é
ciala, gdy na boku — przez cale cialo z wyjatkiem jednego boku, jezeli
siedzi — przez gorng polowe ciala, a jesli stoi — przez praktycznie ca-
le ciato.



Dhugos$¢ szlaku powinna wynosi¢ 1—2 metry i konczy¢ sie — w odpo-
wiednio atrakcyjnym miejscu — nieco wiekszg ilo$cig miodu.

Po wykonaniu szlaku zapraszamy odkrywce do pomieszczenia i stod-
kim pocalunkiem (szlak rozpoczyna sie przeciez przy ustach) zache-
camy do odkrywania przebiegu tajemniczej Sciezki.

Zadaniem osoby odkrywajacej szlak jest znajdowanie, przy pomocy
ust i jezyka, kolejnych odcinkow wytyczonego przez partnera szlaku.
OczywiScie jako wytrawny lowca powinien zaciera¢ za sobg $lady, zli-
zujac przebyta czes¢ trasy.

Odkrywca wygrywa, gdy dotrze do celu podrozy. Nagroda dla niego
jest dokladne wyjedzenie miodu z celu podrozy.



25. Masaz oliwka

Zabawa polega na poznawaniu wiasnych ciat podczas wzajemnego
masazu oliwkq.

Miejsce

Cieple, intymne, wygodne i wyScielone czyms$ tatwym do wyprania.
Dobrym pomyslem sg duze reczniki roztozone na t6zku.

Czas
2—3 godziny.
Potrzebne

Odpowiedni zapas oliwki do ciala. Moze by¢ to oliwka do masazu lub
oliwka dla niemowlat. Warto zwrdci¢ uwage, by zapach oliwki nie
przeszkadzal.

Zasady

Rozbierzcie sie nawzajem i zadbajcie, byScie nie czuli chlodu. Ustal-
cie, kto pierwszy bedzie nawilzal i masowat partnera. Osoba maso-
wana powinna sie wygodnie polozy¢ na plecach.

Partner nabiera w dlonie oliwke, ogrzewa ja i nastepnie wciera wol-
nymi, plynnymi ruchami w skore osoby lezacej. Dobrym pomystem
jest wezesniejsze ogrzanie oliwki, np. w garnku z bardzo ciepla woda.



Masaz dobrze zacza¢ od stop, kolejno przechodzac do lydek, kolan
i ud. Nastepnie warto przej$¢ do ramion i powoli przesuwac sie w dol,
az do okolic podbrzusza. Nalezy zwroci¢ uwage, by brzuch masowac
bardzo delikatnie i nigdy z dotu do gory.

Gdy przod ciala jednej osoby jest juz §liski, warto zamieni¢ sie rola-
mi.

Kolejnym etapem jest zadbanie o tyl ciala. W tym celu osoba maso-
wana kladzie sie wygodnie na brzuchu. Osoba masujjca rozpoczyna
od stop, poprzez tydki, uda, nastepnie ramiona, plecy — dochodzac
do posladkow. Nalezy zadbaé, by réwniez boki ciala byly wlasciwie
nawilzone.

Gdy skora obojga partnerow jest juz odpowiednio §liska i rozgrzana,
nadchodzi czas, by skupi¢ sie na wzajemnym kontakcie r6znych par-
tii ciala. To niezwykle rozgrzewajace i zmyslowe poznawanie Drugiej
Polowki — nie powinno sie sprowadza¢ tylko do kilku podanych po-
nizej sposobow...

Niech jedno z Was usiadzie delikatnie na udach lub pos$ladkach dru-
giego. Poruszajcie sie powoli, chlongc odczucia plynace z receptorow
na skorze. Sprobujcie zamieni¢ sie rolami. Spleécie swoje uda i po-
zwolcie im poczu¢ nawzajem swoja sile i miekkosc. PieSécie delikat-
nie stopami cale cialo partnera. Polozcie sie jedno na drugim i zmy-
slowo ocierajcie. Nie miejcie oporéw przed odrobing gimnastyki po-
zwalajacej na dokladniejsze wzajemne poznawanie Waszych cial. Nie
spieszcie sie. To czas Waszej wyjatkowej bliskosci...



35. Kuszenie

Zabawa polega na kuszeniu partnera swymi wdziekami — by na-
ktonié go do dotyku.

Miejsce

Przytulne, intymne.

Czas

Od 5 minut wzwyz... plus czas po zabawie...
Potrzebne

Nie ma potrzeby uzywania jakich$ przedmiotow.
Zasady

Siadacie naprzeciwko siebie. Zaczynacie intymng rozmowe, opowia-
dajac sobie na przemian o tym, jak chcieliby$cie by¢ dotykani, co
czujecie, co na Was dziala erotycznie. Dotykacie kuszaco/prowokuja-
co swego ciala, mozecie sie rozebra¢ — ale zadnemu z Was nie wolno
dotkng¢ partnera.

Mozecie odwolywac sie do wielu zmystow, nie tylko wzroku i shuchu
— prowokujcie zapachem, smakiem (np. Nutella fantastycznie wy-
glada na opalonym ciele — a i smakuje zawsze tak samo dobrze).

Kazde z Was stara sie sprowokowac to drugie — ale jednocze$nie sa-
mo podlega jego wplywom i zabiegom.

To z Was, ktore pierwsze ulegnie i dotknie partnera — przegrywa!



46. Miodowa slodycz

Zabawa polega na zorganizowaniu miodowego wieczoru we dwo-
je.

Miejsce

Cieple, wygodne, tatwe do wyczyszczenia ze Sladow po miodzie.
Czas

1—2 godziny.

Potrzebne

Plynny miod oraz reczniki lub inna ochrona dla Waszego t6zka.
Zasady

Przed przystapieniem do zabawy postarajcie sie, by Wasze ciala byly
mozliwie dokladnie wydepilowane. Umyjcie sie i polézcie wygodnie.
Ustalcie, kto pierwszy bedzie kosztowal slodyczy ciala partnera. Oso-
ba ta powinna wzig¢ midd i uzywajac aplikatora lub lyzeczki, cienka
struzka tworzy¢ miodowy wzor na skorze Drugiej Polowki. Warto
wzig¢ pod uwage, ktére miejsca sa szczegolnie wrazliwe na pieszczo-
ty, i na nich sie skupi¢. Gdy wzor jest gotowy, mozna przystapi¢ do
~konsumpcji’. Zlizujcie powoli i zmystowo midd, upajajac sie jedno-
cze$nie slodkim zapachem skéry. Pamietajcie jednoczesnie o spra-
wianiu tym przyjemno$ci Drugiej Polowce. Nie spieszcie sie. To jest
przeciez czas Waszej wzajemnej bliskoSci.



Nie czujcie sie zobligowani do dokladnego zlizania calego miodu.
Jeszcze sie przyda... Gdy juz osoba zlizujaca ma dosy¢ slodyczy, czas
na zmiane.

Gdy oboje bedziecie nasyceni stodycza i nieco klejacy, przytulajcie sie
i pieS¢cie nawzajem réznymi czeSciami ciata. Resztki miodu na sko-
rze spowoduja, ze by¢ moze poczujecie sie zlagczeni we wzajemnym
spleceniu i u$cisku mocniej niz kiedykolwiek przedtem...



Wprowadzenie do czesci 111

Jesli dotarliScie az tutaj — mozecie sobie pogratulowac.

Wzmocniliscie Wasz zwigzek, zerwali$cie z rutyng, nauczyliécie sie
lepiej korzysta¢ z posiadanych zmystow. Brawo!

Jeste$cie na najlepszej drodze, by sta¢ sie wytrawnymi kochankami,
znajacymi swe ciala, umiejacymi w pelni korzysta¢ z dobrodziejstw
wspoOlnego zycia i... seksu rzecz jasna.

Propozycje w tym rozdziale oscylujg miedzy zabawa a rozkosza. Znaj-
dziecie sie w nowych, nietypowych sytuacjach, ktorych celem jest do-
kladne poznanie, jak cudownie reaguja na bodzce Wasze ciala. Co
sprawia rozkosz? Czego lepiej unikac¢? Jak sprawi¢, by seks we wia-
snym domu byl ekscytujacy w calkiem nowy sposob? Jak panowac
nad sobg, by ostatecznie otrzymac wieksza przyjemnos$¢? O czym fan-
tazjujecie?

Cho¢ rozdzial ten po$wiecony jest rozkoszy nawet w swej nazwie, po-
starajcie sie nie zapomina¢, ze rozkosz to nie tylko orgazm! Nie war-
to skupia¢ sie na samym celu — droga do niego jest zbyt ekscytujaca,
by ja pomija¢ lub zubazaé¢. Wlasnie dlatego niektére z zabaw celowo
op6zniajq uprawianie mito$ci — byScie mogli nauczy¢ sie delektowaéc
blisko$cig, piesci¢, szeptaé czule stowka, korzysta¢ z zabawek ero-
tycznych... Jednym slowem: przedluzaé¢ akt mitosny i w rezultacie,
najczesciej, otrzymac na koniec prawdziwy szczyt uniesien.

Jeszcze jedno: nawet gdy ,przerobicie” juz wszystkie zabawy z tej
ksigzki, nigdy, przenigdy nie uwazajcie sie za ekspertdéw, ktorzy



wszystko juz wiedza — domyslacie sie dlaczego? Bycie wszechwie-
dzacym eliminuje element nowo$ci i spontaniczno$ci — a wiec i przy-
jemnoSci! Taka postawa to strzal do wlasnej bramki — wiec badzcie
zawsze otwarci na nowe doznania, szukajcie, probujcie, znajdujcie
sposoby, by by¢ czasem... poczatkujacymi.

Po tym wstepie pozostaje juz tylko zyczy¢ dobrej zabawy i wiele roz-
koszy!



47. Dominacja

Zabawa polega na odgrywaniu erotycznych roél ulegtosci i domina-
cJi.

Miejsce

Cieple, wygodne i intymne.
Czas

2—3 godziny.

Potrzebne

Dwie kostki do gry, cztery dowolne zetony do gry, szale lub apaszki
do wigzania, opaska na oczy, zegar lub stoper.

Zasady

Zabawa polega na odgrywaniu rél uleglosci i dominacji. O tym, kto
odgrywa jaka role, decyduje los. Zabawa podzielona jest na 5-minu-
towe rundy. Przed rozpoczeciem kazdej rundy kazdy z partnerow
rzuca jedng kostka. Jezeli wyrzucona zostanie ta sama liczba oczek,
partnerzy ponownie rzucaja kostkami. Osoba, ktora wyrzuci wieksza
liczbe oczek, pobiera 1 zeton i staje sie strong dominujaca na najbliz-
sze 5 minut. Jezeli zetony sa dostepne w banku, to pobierane sa
stamtad. Jezeli nie, zabiera sie zeton partnerowi.

Strona dominujgca moze, majac:



v 1 zeton — zazyczy¢ sobie dowolnej pieszczoty dlonmi lub piescié¢
osobe ulegla w sposob, na jaki wyrazi ona zgode;

v 2 zetony — zazyczy¢ sobie dowolnej pieszczoty ustami lub zawig-
zac oczy osobie uleglej i piesci¢ ja w wybrany przez siebie sposéb;

v 3 zetony — zazyczy¢ sobie dowolnej pieszczoty, rowniez seksu, lub
zawigzac oczy i skrepowac rece osoby uleglej, i piescic¢ ja lub upra-
wiaé seks w wybrany przez siebie sposob;

v 4 zetony — wygrana! Nagroda jest ,,obsluga erotyczna” osoby wy-
granej przez przegrang przez reszte wieczoru.

Zabawa odbywa sie tak dlugo, az jedna z oséb zgromadzi wszystkie
zetony.

Nalezy pamietaé¢, by nigdy nie robi¢ niczego, na co nie zgadza sie
druga strona. Nalezy réwniez ustali¢ stlowo-klucz natychmiast kon-
czace zabawe i powodujace oswobodzenie zwigzanej osoby. Wresz-
cie: nalezy tak wigza¢ rece, by osoba zwigzana mogla sama sie wy-
zwolic.



58. Magia luster

Zabawa polega na odkrywaniu uroku podglgdania sie.
Miejsce

Cieple, intymne, pozwalajace na obserwacje siebie w lustrze.
Czas

1—-2 godziny.

Potrzebne

Lustro lub lustra. Pozadane sg lustra jak najwieksze, siegajace pozio-
mu podlogi.

Zasady

Umoéwcie sie na wieczér wzajemnego podziwiania sie i podgladania
wspoOlnych uniesien. Przygotujcie wygodne miejsce do uprawiania
milo$ci, ulokowane tak, byscie jak najlepiej oboje mogli sie obserwo-
wac (np. ustawione z boku). Jezeli nie macie duzego lustra, warto
pomysle¢ o milo$ci na krzeSle — wtedy wystarczy zazwyczaj lustro
wiszace na $cianie.

Gdy juz ustalicie miejsce i sposob obserwacji, zajmijcie sie soba.
Cho¢ majac na uwadze poczynione wcze$niej przygotowania, trudno
o calkowitg spontaniczno$¢, postarajcie sie zadba¢ o odpowiednie
podniecenie Drugiej Polowki. Moze w tym pomoéc podgladanie
wspolnych pieszczot i nieszczedzenie sobie przy tym komplementow.



Kochajcie sie i podziwiajcie w lustrze Wasza namietno$¢ i zmyslo-
wo$¢. Nie wstydZcie sie swoich zachowan ani nie stresujcie ewentual-
nymi niedostatkami figury. Starajcie sie podchodzi¢ do tej intymne;j
zabawy z fantazja i probujcie roznych ustawien i konfiguracji, tak by
sobie i partnerowi zapewni¢ wyjatkowe przezycia i widoki. Kazde
z Was moze mie¢ Swiadomos$¢, ze w tym momencie jest dla Drugiej
Polowki najbardziej pozadang i najatrakcyjniejsza osoba na Swiecie...



Dlaczego warto mieé petng wersje?

goracych zab;;\}
dla par Petng wersje ksigzki zamoéwisz na stronie wydawnictwa
égwl Ztote Mysli
N http://www.zlotemysli.pl/prod/6450/69-
goracych-zabaw-dla-par-nina-i-krzyszt
u"\ of-wisniewscy.html

Sprawdzone sposoby
na wyjatkowy seks
i niesamowite wrazenia
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